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Exposé de la thématique

La session se concentre sur le concept de diéte alimentaire durable. Il s’agit d’'une problématique tres
actuelle a la lumiére des nouveaux scénarios induits par la globalisation. Différentes définitions du
concept de diete alimentaire durable ont été fournies : a notre avis, la définition la plus complete
articule la durabilité de la dieéte a un faible impact sur I’environnement, a un soutien de la sécurité
alimentaire et nutritionnelle. De plus, elle encourage la préservation de la biodiversité et de
spécificités territoriales et détient également un role culturelle en soutenant les communautés

locales.

Dans ce contexte, la diéte méditerranéenne (DM) peut étre considérée comme une diéte durable. En
effet, la DM est une pratique sociale fondée sur I'ensemble des savoir-faires, connaissances et
traditions qui vont du paysage a la table et qui concernent, dans le bassin méditerranéen, les
cultures, les récoltes, la cueillette, la péche, la conservation, la transformation, la préparation, la
cuisson et tout particulierement, la fagcon de consommer. Cette définition de la DM incorpore et
exprime, dong, diverses valeurs:
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- alimentaire-gastronomique, étant donné qu’elle bénéficie du large consensus international
autour de la “cuisine méditerranéenne” ;

- culturelle-territoriales, a savoir, tout ce qui a été transmis par la tradition, fruit de Ia
sédimentation séculaire qui s’est produite dans le bassin méditerranéen, y compris les lieux
caractéristiques et symboliques de la DM.

- environnementale, vu que de nombreux indicateurs réveélent que les produits
agroalimentaires composant la DM ont un faible impact sur les ressources naturelles par rapport a
d’autres types de régimes alimentaires.

L’objectif de cette session spéciale est de contribuer a une réflexion sur les questions de la durabilité
de la DM, en analysant ses multiples dimensions. Les questions a traiter dans la session sont les
suivantes :

- quel est le réle de la DM dans les systémes agroalimentaires modernes ?

- comme définir des indicateurs de durabilité (économique, sociale, environnemental,
nutritionnels) pour la DM ?

- quelles sont le caractéristiques des systémes de production spécialisées dans produits de
qualité, typiques et traditionnels de la DM ?

- qguel sont les enjeux de politique économique inhérentes a la DM au début de Ia
programmation 2014-2020 pour le développement rural ?

Les thémes principaux mais non exclusifs sont :

- enjeux économiques et territoriaux du changement des dietes actuelles aux dietes
recommandées ;

- durabilité de la food supply chain en cas de DM ;

- dynamiques de la connaissance territoriale liée a I'implémentation de modeles productifs
inspirés par la DM ;

- roles des politiques de développement agricoles et rurales pour soutenir les stratégies
alimentaires localisées dans I'aire méditerranéenne.

Cette session souhaite accueillir des travaux théoriques ou empiriques, travaux comparatifs, de
disciplines et terrains variés.

Mots clefs

Diéte alimentaire durable, diéte méditerranéenne, systémes agroalimentaires, systemes de
production, stratégies alimentaires localisées.
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